
Vad ska vår 
förening heta?

Samtalsguide



I samband med att vi nu samlas under ett gemensamt 
namn uppstår naturligt frågor om föreningarnas namn 
lokalt. Det är både naturligt och viktigt. Ett namn bär 
historia, identitet och framtid.

Det finns gemensamma ramar som vi beslutat om – men 
inom dem finns utrymme för er att forma ett namn som 
känns förankrat, relevant och hållbart där ni är aktiva.

Vi tror inte att den bästa lösningen är fler regler. Vi tror 
på samtalet. Därför har vi tagit fram en enkel guide som 
kan hjälpa er att tänka tillsammans och landa i ett 
namn som ni själva äger.

Det viktigaste är inte att det blir perfekt. Det viktigaste 
är att det blir ert.

Syfte: Att tillsammans landa i ett namn som följer de 
gemensamma ramarna och samtidigt speglar vilka vi är 
och vill vara.

Tid: ca 60 minuter

Roller: Utse en samtalsledare och en som antecknar.

VAD? HUR?

Till er som funderar på föreningens namn
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Hur mycket kan vi förändras och fortfarande säga oss 
vara samma? Ett klassiskt exempel på frågan om 
identitet och förändring är den grekiska berättelsen 
om Theseus skepp som låg i Atens hamn. Vartefter 
tiden gick behövde gamla förmultnade plankor bytas 
mot nya. Till slut var alla delar av skeppet utbytta. Var 
det då fortfarande samma skepp?

• Vad är det som gör att något är ”samma” trots 
förändring?

• Vad är det som gör att vår förening är just vår 
förening?

• Är det namnet, människorna, verksamheten, 
värderingarna – eller något annat?

Poängen är inte att bli filosofiska, utan att påminna oss 
om att identitet är mer än ett namn.

LÄS HÖGT SAMTALA KORT

Identitet och förändring
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Diskutera:

• Vilken verksamhet vill vi vara kända för de 
kommande åren?

• Vilka vill vi nå? (barn, unga, studenter, 
brett lokalt engagemang osv.)

• Vad är viktigt att behålla från vår historia?

• Vad är vi redo att lämna bakom oss?

Skriv ner 3–5 ord som beskriver er förening 
framåt.

Vilka är vi framåt?



Reflektera tillsammans

Ett bra föreningsnamn ska:

• Skapa samhörighet med resten av rörelsen

• Fungera lokalt

• Vara hållbart över tid

• Kännas inkluderande

Diskutera:

• Behöver vår målgrupp synas i namnet?

• Är tydlighet viktigare än tradition – eller 
tvärtom?

• Hur viktigt är det att människor direkt förstår 
vad vi gör?

Vad ska ett namn göra?
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TESTA NAMNFÖRSLAG
Utgå från modellen:

Movendi + Ort (obligatoriskt) + valfri del

Ta fram 2–4 möjliga alternativ.

Testa varje namn genom att fråga:

• Är det lätt att säga?

• Förstår en 12-åring och dess föräldrar vad 
vi gör?

• Känns det relevant om 10 år?

• Känns det som vi?
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• Är vi redo att fatta beslut?

• Behöver vi förankra vidare?

• Finns det två alternativ vi vill låta fler ta 
ställning till?

Kom ihåg:

Det viktigaste är inte att namnet blir perfekt – 
utan att det blir förankrat och ägt av er.

Landning



Några principer att ha med sig
Vi är en del av en större rörelse – därför finns gemensamma ramar.
Samtidigt är vi en folkrörelse och det lokala ägarskapet är avgörande.
Namnet bär vår identitet, men det är verksamheten som ger det innehåll.
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