VERKSAMHETS-
BERATTELSE

Nya Nykterhetsrorelsen Plus
Forbundsmaote 2026



Forbundsstyrelsen foresldr forbundsmotet besluta
Att lagga verksamhetsberittelsen for Nya Nykterhetsrorelsen Plus for 2025 till
handlingarna.

Inledning

Ar 2025 har varit ett ar av organisationsforandringar. Tre extrakongresser beslutade i
november 2024 att Junis, Ungdomens nykterhetsférbund och IOGT-NTO skulle ga samman
och bilda en ny rorelse bestdende av tvd organisationer. En for hela rorelsen och en for barn-
och ungdomsforeningarna.

For att genomfora organisationsférandringen genomférde Junis en extra kongress varen 2025.
P4 motet valdes en ny styrelse, forbundet antog nya stadgar och det tillfdlliga namnet Nya
Nykterhetsrorelsen Plus. Planen dr att fatta ett beslut om ett nytt permanent namn foér Nya
Nykterhetsrorelsen Plus pa forbundsmotet hosten 2026.

Ungdomens nykterhetsféorbund genomforde ocksd en extra kongress. Den kongressen
beslutade att ligga ner organisationen och att alla medlemmar, féreningar och distrikt flyttas
over till Movendi Sverige och till Nya nykterhetsrorelsen Plus.

I november 2025 genomforde organisationen ett forsta riksmote for hela rorelsen med
regionala ombud frdn alla de tre tidigare forbunden. Riksmotet antog nya stadgar, valde
styrelse och beslutade att namnet for den nya organisationen for alla medlemmar dr Movendi
Sverige.

Under 2025 omorganiserades de tre tidigare kanslierna for att skapa en ny gemensam
kanslifunktion med en arbetsgivare. Succesivt har verksamhetsovergingar av de tidigare
forbundens personal genomforts. Kansliets uppgift ar att serva bide Movendi Sverige och
Nya Nykterhetsrorelsen Plus med ekonomiforvaltning, personalresurser och
verksamhetsutveckling.

Att sld samman de tre tidigare organisationerna har tagit tid och kraft men syftet ar att vi ska
bli en starkare och effektivare rorelse i framtiden.

I foljande verksamhetsberittelse redovisar vi vilken barn- och ungdomsverksamhet vi
genomfort under 2025 i organisationerna Movendi Sverige, Junis och Ungdomens
nykterhetsforbund under var resa till Nya nykterhetsrorelsen Plus.



Verksamhet

Grundutbildning

15-16 mars Uppsala 22 deltagare
26-27 april Viaxjo 14 deltagare
4-5 oktober Savsjo 12 deltagare
10-12 oktober Visteras 16 deltagare
10-12 oktober Umed 16 deltagare
17-19 oktober Alingsds 7 deltagare

6-7 december Katrineholm 14 deltagare

Alla barnledare ska gd grundutbildning och skriva under ledaretiken. Genom
grundledarutbildningen far ledare ldra sig mer om organisationen, ledarskapet samt hur
verksamheten fungerar allt for att ha en bra grund att std pa i sitt ledarskap. Under 2025 har
det genomforts ett antal grundledarutbildningar pa olika orter dar det utbildats ett hundratal
ledare.

Hojdaren

7-9 mars, 25-27 april, 3-5 juni 10 deltagare

Utbildningen fér ungdomar inom Nya Nykterhetsrorelsen Plus arrangerades av UNF och hade
fokus pa politik och politisk paverkan. Utbildningen bestod av fysiska och digitala triffar
samt sjdlvstandigt distansarbete, och avslutades med en studieresa till Bryssel dar deltagarna
omsatte sina kunskaper i praktiskt paverkansarbete och knot kontakter med EU-
parlamentariker.

Ledaren

3-5 oktober, 14-16 november 15 deltagare

Utbildningen Ledaren dr ett utbildningsprogram for ungdomar inom Nya Nykterhetsrorelsen
Plus som vill utvecklas i sitt ledarskap och ta en mer aktiv roll i verksamheten. Programmet
bestod av tvd internathelger med fokus pa bland annat bemdétande, kommunikation,
grupputveckling och ledarskap, varvat med praktikperioder och hemuppgifter.

Traffar for fortroendevalda

Varje mdnad den 10:e, forutom under sommaren, har det genomforts en digital traff for
distriktsordforande. Traffarna har innehallit bade information till och fran férbundet,
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Junisloppet och Junis sport

Under 2025 har Junislopp genomforts med fokus pa rorelsegliadje. Har vilkomnar vi alla barn
att ta sig runt en bana genom att g4, springa, hoppa, dka barnvagn eller rullstol. Har r alla
barn vinnare och syftet dr att ha kul tillsammans.

Under 20205 har lopp genomforts i bland annat Nykoping, Flen, Oxelosund, Trosa,
Katrineholm, Nissjo, Trollhdttan, Huddinge/Skarpnick och Norrkdping. Genom dessa lopp
har vi natt ca 500 barn plus deras fordldrar och syskon.

Madnga foreningar har Junis Sport som en prova pa-verksamhet i sin ordinarie verksamhet dir
pingis, innebandy och fotboll dr populdrast. Utbildningar har erbjudits till de som vill bli
ledare for att kora Junis Sport som en ordinarie verksamhet.



Sommaraktiviteter

Ett stort antal sommaraktiviteter har arrangerats av foreningar och distrikt runt om i landet.
Barn, ungdomar och ledare fick ta del av ldgeraventyr. Mdnga av aktiviteterna som
genomfordes under sommaren rapporterades in till forbundets hemsida och kunde ldggas upp
pa ldgerkartan. Totalt ordnades 110 aktiviteter under sommaren och det genomfordes allt
fran kortare dagkollon till veckoldnga liger med 6vernattning.

De inrapporterade arrangemangen samlade omkring 2 000 deltagande barn och ledare som de
fick ta del av en mdngd olika aktiviteter. I rapporterna hittar man skumdisco, badresor,
kojbygge, vattenskidor, spokrunda, feriebio, skattjakt, lagerbdl, grillning och en massa annat
roligt.

Extra kongress och omorganisation

Den 10-16 mars genomfordes en extra kongress for Nya Nykterhetsrorelsen/Junis med 53
ombud. Kongressen genomfordes digitalt pA Zoom med hjilp av VoteIT. Kongressen
bekriftade beslutet som togs i Norrkoping 2024 att de tre organisationerna IOGT-NTO, UNF
och Junis ska gd samman.

Sedan slutet av 2024 har Nya Nykterhetsrorelsen Plus/Junis valt att vilkomna dven
medlemmar som ir 6ver 15 ar, sd under 2025 har férbundet bestdtt av bade barn- och
ungdomsforeningar. Som en konsekvens av detta beslutad UNF:s kongress i Uppsala med 55
ombud att ldgga ner Ungdoms Nykterhetsforbund.

Verksamheten i den nya nykterhetsrorelsen kommer fortsittningsvis att bedrivasi tvd
forbund; Nya Nykterhetsrorelsen (som under dret bytte namn till Movendi Sverige) som
organiserar alla aktiva i rorelsen och Nya Nykterhetsrorelsen Plus dar alla féreningar som i
huvudsak bestdr av barn och unga ocksa ingar. Detta fordndringsarbete har under aret pagitt
pa forbundsnivd, medan barn- och ungdomsverksamheten pd foreningsniva har fortsatt i stort
sett som tidigare.

Ungas forum

2-4 maj, Ljungskile 89 deltagare (varav 10 personer frdn norska Juvente)

Helgen kombinerade workshops, diskussionspass, gastforelisningar och gemensamma
aktiviteter med fokus pa delaktighet, inflytande och gemenskap. Deltagarna fordjupade sig i
fragor kopplade till den nya gemensamma organisationen och verksamhetsplanen, namn och
identitet samt drogpolitik, och fick méjlighet att utbyta perspektiv och bidra med egna tankar
infor framtiden.

Ekonomi

Nya Nykterhetsrorelsen Plus (Junis) har under 2025 fatt organisationsbidrag frain MUCF
(Myndigheten for ungdoms och civilsamhallesfragor). Det bidraget har till storsta delen
anvints som grundstdd for alla foreningar, sa att de kan bedriva rolig och viktig verksamhet
for och med barn och unga.

2024 fick organisationen dven ett bidrag frdin MUCF for forberedande och kapacitets-
stirkande insatser infor inforandet av Fritidskortet. Det har inneburit att dtta distrikt har sokt
och beviljats medel for extra insatser inom ledarvarvning och ledarutbildning, vilket delvis
skedde under 2025. Under 2025 har vi fatt ytterligare bidrag, och inom ramen for detta stod
planeras ledarutbildningar for 2026.



Under 2025 kunde forbundet med stdd fran Socialstyrelsen stotta foreningar och distrikt med
bidrag for kostnadsfria aktiviteter under lov. 56 foreningar och 6 distrikt ansokte om
”sommarlidgerpengen” och det betalades ut 93 000 kr (1 500 kr per mottagare). 42 foreningar
och 6 distrikt ansokte om "hostlovsliagerpengen” och det betalades ut 48 000 kr (1 000 kr per
mottagare).

Under jullovet har dven foreningar som genomfort kostnadsfria Vit jul-aktiviteter fatt bidrag
for detta inom ramen for Vit jul-kampanjen som 2025 genomfdrs av Movendi Sverige.
Under tredje kvartal av 2025 har organisationen sdlt av sitt finansiella innehav eftersom
likviditeten ska placeras via Movendi Sverige. Forsiljningen genererade en vinst pa flera
miljoner som ska anvidndas for kommande drs verksamhet.

Medlemsantal

Antalet godkidnda medlemmar i Nya Nykterhetsrorelsen Plus den 31 december 2025 uppgick
till 9 444 varav 8 837 riknades som statsbidragsberittigade. Det fanns 159 godkidnda
foreningar och 772 godkinda ledare.

Ar Godkinda medlemmar
2010 10 332
2011 10 850
2012 11 025
2013 11 434
2014 10 962
2015 10 853
2016 11 166
2017 11 343
2018 10 185
2019 8592
2020 7 539
2021 7 808
2022 8337
2023 7634
2024 9933
2025 9444



Kommunikation

Nya Nykterhetsrorelsen Plus marknadsfor sig i bade fysiska och digitala kommunikations-
kanaler och har en regelbunden narvaro i sociala medier.

Under 2025 har kommunikationen med ledare skett via den interna ledarwebben, i
Facebookgruppen Ledarforum, via nyhetsbrev, sociala medier och via ledarsidan i
medlemstidningen Hdnder i Junis.

Externt har vi kommunicerat via Facebook, Instagram, Linkedin, Junis och UNF:s hemsidor
samt fysisk marknadsforing, till exempel pa massor, konferenser, Almedalen och lokala
ledar- och medlemsrekryteringsinsatser.

Under 2025 har ca 2 700 personer foljt Junis-sidan pa Facebook och 3 600 personer har
foljt UNF-sidan. Cirka 1 400 personer har f6ljt Junis och 1 500 personer har f6ljt UNF:s
Instagramkonto. Vi har aktivt drivit vart Tiktok-konto for att nd vara unga medlemmar.
Dar har vi tillsammans med ideella medskapare natt ut brett till dldersgruppen vara
medlemmar dr i och byggt community bland medlemmar. Vi har haft cirka 450 f6ljare och
upp till 50 000 tittare per inldgg. Kommunikationen med ungdomarna har dessutom skett
med nyhetsbrev och SMS-utskick.

Under dret har en stor del av kommunikationsresurserna inom Nya Nykterhetsrorelsen
Plus bestatt av arbetet med att skapa en varumarkesplattform som mynnande ut i ett
namnforslag for den nya gemensamma organisationen. I det arbetet togs det fram bland
annat dndamal samt vdra grundsatser, positionering och malgrupper utvecklades.

Hander i Junis

2025 gavs det ut fyra nummer av medlemstidningen Hander i Junis med en genomsnittlig
upplaga pa 8118 exemplar som distribuerades till alla barnmedlemmar och ledare. I
tidningen vi formedlat var virdegrund, gett tips och inspiration till verksamheten,
intervjuat medlemmar och gjort reportage fran aktiviteter, liger, arsmoten och lov-
verksamhet.

Precis som tidigare har distrikten erbjudits att gora egna bilagor, som distribuerats till
distriktets medlemmar tillsammans med Hinder i Junis.

Motdrag

2025 gavs det ut fyra nummer av medlemstidningen Motdrag med en genomsnittlig
upplaga pa 2133 exemplar som distribuerades till alla ungdomsmedlemmar. I tidningen
har vi skrivit om drogpolitik, verksamheten i vara foreningar och gjort reportage och
intervjuer. Motdrags redaktorskap har under 2025 legat pd byran A4.

Vit jul
2025 drev vi kampanjen Vit jul tillsammans med dvriga IOGT-NTO-rorelsen. En
projektgrupp ledde kampanjen som mojliggjordes av ett brett engagemang fran



medlemmar och mdnga eldsjdlar runt om i landet. Under Vit jul registrerades cirka 230
aktiviteter. Sammanlagt deltog 6ver 7 500 barn och unga under 18 ar och éver 3 800
vuxna.

Kampanjen samarbetade med taxiféretaget Bolt, PR-byrdn Prat PR och med trampolin-
parken JumpYard. Bolt visade sitt stdd till kampanjen genom kommunikation mot sin
kundgrupp och Prat PR gjorde ett utskick till influencers med konceptet "Ett hem fyllt av
trygghet”, dir de med sina barn fick dekorera ett hus och ligga in sina 6nskningar om vad
en rolig och trygg jul betyder. Utskicket fick ett utfall 6ver forvintan och delades vidare av
70 procent av de som mottog det. JumpYard erbjod rabatterade priser och mojligheten att
hoppa innan 6ppning och efter stingning for vira foreningar.

Vi fortsatte av driva gavoshopen med gavokort och uppmanade till insamling genom
Swish. Totalt sildes giavokort, knappar, julkort och pins fér 37 607 kronor. Vi mottog dven
gavor fran foretag och privatpersoner for 6ver 31 985 kronor.

Vit jul-kampanjen fick utrymme i media och omtalades bade i traditionell media (radio och
tidning) och i sociala medier. Vi skrev en debattartikel som publicerades av Accent. Under
hosten spelades en kampanjfilm in. Den fick ndstan en miljon visningar pa sociala medier
och delades vidare av mdnga profiler och privatpersoner. Pa sociala medier fick vi under
kampanjperioden en total rickvidd pd over 1,8 miljoner personer.

Paverkan

Kommunrapport

Varje dr sammanstélls en rapport om kommunernas stdd till barn som vaxer upp i familjer
med missbruk. Rapporten bygger pd kommunernas svar pa en enkit. Ar 2025 svarade 69
procent av kommunerna att de tillsammans erbjudit 3 559 barn stdd under foregdende ar.

2025 drs kommunrapport "Latt att nd” innehdller dven artiklar om verksamheter som
jobbar pd ett bra satt och som vi vill sprida till andra. Vi skriver dven om aktuell forskning
inom dmnet barn i familjer med missbruk samt lyfter nya metoder inom omradet.
Rapporten har skickats till politiker och tjansteméan, exempelvis chefer for kommunernas
individ- och familjeomsorg, ANDT-samordnare pa kommun- och regionniva, kommun-
styrelsens ordférande och riksdagens socialutskott. Rapporten har bland annat presente-
rats pa ett seminarium under Almedalsveckan och pa ett arrangerat av Ostergdtlands Lins
Nykterhetsférbund.

I oktober genomforde vi ett seminarium i riksdagen dar vi sammanfattade vad som gor
skillnad for utsatta barn och gav exempel fran verksamheter och forskning som lyfts i de
tvd senaste decenniernas kommunrapporter. I november foreldste vi pa Finlandssvenska
barnrittsdagarna om utvecklingen av fragan barn som anhoriga i Sverige, ocksa utifran
Junis kommunrapporter.



Ludde

Ludde &r ett material f6r barn i dldern 5-9 ar och for de vuxna som moter dem. Det dr
viktigt att de vuxna som ska anvidnda materialet har grundldggande kunskap om barn i
familjer med missbruk. Varje manad erbjods darfor en digital utbildning pa dagtid och en
pa kvillstid. Totalt genomfordes 15 digitala utbildningar med totalt deltagare.

Klasskompisar

Junis har med medel frdn Stiftelsen Ansvar for framtiden tagit fram materialet Klass-
kompisar. Det ar ett férebyggande material som vander sig till 10-13-aringar i foreningsliv
och skola. Det ar grupp-och individstirkande och syftar till att stiarka barnen i valet av en
drogfri livsstil, samt ge dem redskap att forstd andras livssituation och att vara en schysst
kompis. Fler barn som lever med utsatthet i hemmet ska upptackas tidigt och nds av stod.
Allt material finns tillgidngligt digitalt pd hemsidan som vid arsskiftet 2025/2026 hade haft
cirka 41 000 besok. Under dret har drygt 100 personer deltagit i de tio digitala utbildningar
som genomforts. Utbildningen ger en introduktion till Klasskompisar samt ger relevant
kunskap for att bittre kunna bemdta barnen. Under aret har sju digitala nyhetsbrev gatt
ut.

Lilla 6n

Under verksamhetsdret har arbetet med att skapa en digital stédportal for barn som har en
fordlder med beroende och/eller psykisk ohilsa fortsatt. Projektet som haft arbetsnamnet
Jobbigt hemma dr ett tredrigt Arvsfondsprojekt som syftar till att ge barn i dldern 8-12 ar
information och stdd i sin livssituation och som skall underlétta och stirka deras mojlig-
heter att erhdlla stod och hjilp fran de resurser som finns i deras ndrhet. Under aret har
det skapats innehdll tillsammans med referens-personer, stodgruppsledare och barn. Bland
annat har barn deltagit i ett antal malgruppstester. Under hosten firdigstilldes portalen
och "Lilla 6n" var fo6dd. En digital och interaktiv plats som handlar om hur det kan vara att
ha en fordlder med en psykisk sjukdom eller ett beroende. En plats dir barn kan spela
spel, titta pa film, ldsa och pyssla, allt pd barnens villkor. Lanseringen besoktes av ett 50-
tal deltagare och tva digitala lanseringar samlade sammanlagt ca 120 personer. Spridning-
en av Lilla 6n har pdbérjats och under den férsta manaden har responsen varit oerhort
positiv.

Junis kunskapsdagar

Varje host bjuder forbundet in till konferenser pa temat barn i familjer med missbruk.
2025 bjod vi in till en digital konferens en timme per dag under fem dagar dar 234 per-
soner deltog. Innehdllet hade koppling till artiklar i 2025 drs kommunrapport. Sam-
verkanspartner var NBV, Nitverket de glomda barnen och Vistra gotalandsregionen.

Deltagande i externa konferenser och massor

Under varen deltog vi i fem liromedelsmissor dar framforallt Klasskompisar och Ludde
marknadsfordes. I april deltog vi pd Barnrittsdagarna, en konferens med ett tusental
deltagare. Vi hade en vilbesokt monter dir vi pratade med besokare och spred Klass-
kompisar, Ludde, Vuxna som vet, kommunrapporten, information om den kommande
stodportalen Lilla 6n, med mera. Vi deltog dven med ett seminarium om arbetet med



framtagandet av Lilla 6n. I november deltog vi pd konferensen Férebygg.nu som hade ca
600 deltagare.

Vuxna som vet

Kunskapsportalen Vuxna som vet vander sig till dem som moter barn i sin yrkesroll eller i
sitt ideella engagemang. Malet ar att fler ska kunna uppticka barnen och se till att de far
det stod de behover.

Kunskapsportalen innehdller filmade foreldsningar, diskussionsfragor och tips pa vad man
som vuxen kan gora. Forutom grundlidggande kunskap som alla behover kidnna till finns
det sirskilda delar som vinder sig till personal inom férskolan, skolan, elevhilsan och
socialtjansten. Under 2025 fortsatte vi att marknadsfora kunskapsportalen sa att fler hittar
dit.

Spela roll

I samarbete med andra organisationer driver Junis uppméarksamhetsveckan Spela roll,
detta dr under vecka 7. Kampanjen syftar till att uppmarksamma hur barn och unga
paverkas negativt av att vuxna i deras narhet dricker for mycket. Spela roll vill ocksa ge
redskap for vuxna att uppticka och ge stod till barnen. Den centrala, gemensamma
arbetsgruppen arbetade med att mobilisera andra aktorer, ta fram uppméarksamhet-
skapande inldgg i sociala medier samt genomforde fyra digitala seminarier med flera
hundra anmalda till varje. Junis var vard for ett seminarium.

Forelasningar
Vi har hallit en féreldsning om framforallt preventionsarbete for deltagare fran ECAD,
European Cities Against Drugs dir framforallt deltagare fran de baltiska linderna deltog.

Almedalsveckan

Junis arrangerade tillsammans med flera andra organisationer motesplatsen Barnritts-
torget under Almedalsveckan, dar vi bland annat var med i det inledande panelsamtalet.
P3 Barnrattstorget arrangerade vi fyra seminarier. De handlade om alkoholreklam, nikotin,
tjejers fritid (UNF:s kommunrankning) och Junis kommunrapport.

SKO-projektet

Tillsammans med IOGT-NTO genomfor Junis SKO-projektet, Samarbete, Kunskap,
Opinions-bildning. Mal 4r bland annat att ge kunskap i alkohol- och narkotikafragor hos
rorelsemedlemmar, politiker och tjansteman, och att engagera fler i det opinionsbildande
arbetet. Vi bidrar med kunskap och far fler personer att lyfta barnrattsfragor kopplade till
alkohol- och narkotikapolitik.

Barn och politik-projektet

Tillsammans med IOGT-NTO har vi genomfort projektet Barn och politik. Mdlet dr att fler
riksdagsledamoter ska ha kunskap om, och agera for, en medménsklig och omsorgsfull
alkohol- och narkotikapolitik, samt att barns inflytande i alkohol- och narkotikapolitiken
ska starkas.



I februari skickade vi ett Alla hjirtans dag-kort med ett citat fran en 9-arig lagerdeltagare i
ett stort hjdrta: "Vuxna mdste prata med barn nir dom mar daligt!". Dessutom lyfte vi fram
hur politikers beslut kan spela roll foér barn i utsatthet pa grund av alkohol, i hemmet, i
skolan och pa fritiden samt bjod in dem att delta i Spela roll-seminarier.

I juni fick riksdagsledamdterna ett sommarvykort som med en barn-rost lyfte hur det kan
vara for ett barn nir en foralder dricker mycket under semestern. Vi lyfte behovet av ett
forlangt och permanent uppdrag kring barn som anhoriga, och att det behover inkludera
manga myndigheter.

I oktober genomfordes seminariet i riksdagen som nimns under stycket Kommunrapport.

I november mottog ledamodterna en mobiltelefon i papp med exempel pa budskap om
alkohol som ndr barn via bland annat sociala medier tillsammans med ett budskap om att
alkoholreklam borde forbjudas helt.

I december mottog riksdagsledamoterna egenhidndigt gjorda julkort fran barnmedlemmar
tillsammans med information om Vit jul-kampanjen och en sammanstillning av vad vara
medlemmar onskar sig for att fa en trygg och fin jul. Vi arrangerade ocksa en uppskattad
Vit jul-fika i riksdagen.

Vi har fatt positiva kommentarer och nagra politiker har delat inlidgg i sina sociala medier.

Radet for barn och unga

Under 2024 och 2025 har Junis varit representerade i Socialstyrelsens rad fér barn och
unga. Under 2025 har radet triffats fyra ginger. Radet har bidragit med viktiga perspektiv i
Socialstyrelsens arbete, med sarskilt fokus pad barnritts- och ungdomsperspektivet samt
samratt kring 22 regeringsuppdrag. Rader har dven genomfort ett webbinarium pa
Barnkonventionens dag. Utvarderingen att rddet upplevs skapa tydligt virde, bade for
deltagarna och for myndighetens arbete.
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Antal méten
Forbundsstyrelsen har genomfort nio sammantraden under aret.

Ovrigt

Medlemskap i andra organisationer

Nya Nykterhetsrorelsen Plus var vid drsskiftet 2025-2026 medlem i féljande
organisationer:

e Movendi Sverige

o Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, NBV

e IOGT-NTO-rorelsen ideell forening, INRIF

o Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

o Sveriges Landsrdd for alkohol- och narkotikafrigor, SLAN

o Landsrddet for Sveriges Barn och Ungdomsorganisationer, LSU
e UNICEF Sverige

o Ideell Arena

e Arbetsgivaralliansen

e Vienna NGO Committee

o World Federation Against Drugs

e Vdra Gardar

» Nordic Alcohol and Drug policy network, NordAN

o Foreningsarkiven i Stockholms lin
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