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Sammanställning för Nya Nykterhetsrörelsen
8 september 2025



Bakgrund och uppdrag
• Nya Nykterhetsrörelsen (”organisationen”, ”ni” eller ”er”) planerar att ta beslut om en namnändring vid Riksmötet i 

slutet av oktober 2025.
• Inför namnbytet har organisationens medlemmarna fått möjlighet att fram till den 1 september 2025 inkomma med 

egna namnförslag genom motioner.
• Mannheimer Swartling Advokatbyrå AB (”vi”, ”vår” eller ”oss”) har fått i uppdrag att granska de inkomna 

namnförslagen utifrån ett legalt perspektiv i syfte att: i) undvika att det nya namnet gör intrång i tredje parts 
namnrättigheter, och ii) uppmärksamma organisationens medlemmar på andra relevanta aspekter som kan få 
betydelse för valet av det nya namnet, till exempel förutsättningar för ensamrätt (”uppdraget”).

• Våra allmänna villkor som överenskommits ska gälla för uppdraget finns här.
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https://www.mannheimerswartling.se/allmanna-villkor/


Genomförande
• På ett möte med kommunikationschef Lisa Greve 

den 2 september 2025 fick vi ta del av de 
namnförslag som era medlemmar motionerat om.

• Vi har enligt uppdraget granskat de nya 
namnförslagen i förhållande till dels varumärken 
med giltighet i Sverige (nationella svenska 
registreringar, EU-varumärken, och internationella 
varumärken med giltighet i Sverige), dels svenska 
företagsnamn.

• I enlighet med uppdraget har vi också bedömt de 
rättsliga förutsättningarna för få ensamrätt till de 
föreslagna namnen. 

• Rekommendationerna och slutsatserna i denna 
rapport baseras på vår bedömning och analys av 
sökresultaten och tillämpliga rättsliga 
förutsättningar.
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Rekommendation och slutsats
• Vår rekommendation är att Riksmötet bör välja ett namn som det är möjligt att erhålla ensamrätt till och registrera 

som varumärke. Det kräver att varumärket har tillräcklig särskiljningsförmåga och att det saknas legala 
registreringshinder i form av exempelvis andra förväxlingsbara varumärken. 

• Av de namnförslag som har kommit in bedömer vi att i) de redan idag etablerade namnen IOGT-NTO, JUNIS och 
UNF, ii) de två förkortningarna SGTF och SGU samt iii) de fristående namnen SÅBRA, SOBRA och DESONY har 
tillräcklig särskiljningsförmåga och hanterbara legala hinder för att erhålla ensamrätt och kunna registreras som 
varumärken. 

• Baserat på vår erfarenhet anser vi, även om frågan ligger något utanför ramen för uppdraget, att om ett byte av 
namn röstas igenom så har namnförslagen SÅBRA, SOBRA och DESONY sannolikt bäst möjligheter att effektivt 
bygga en delvis ny identitet och skapa igenkänning för organisationen i syfte att kommunicera ert budskap.

• Sammanfattningsvis är vår bedömning att, om ett namnbyte röstas igenom så har namnförslagen SÅBRA, SOBRA 
och DESONY bäst legala möjligheter att registreras som varumärken (de har enligt vår erfarenhet sannolikt också 
bäst potential för att på kort tid skapa igenkänning för organisationen) och rekommenderas därför för vidare 
övervägande.
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Vi rekommenderar att namnet på organisationen skyddas 
genom varumärkesregistrering
• Skydd mot intrång och kopiering: Varumärkesregistrering ger er möjlighet att förhindra att andra organisationer och aktörer 

använder identiska eller förväxlingsbara namn.

• Rättslig säkerhet: Ett registrerat skydd stärker organisationens position vid eventuella tvister.

• Proaktivt skydd: Förhindrar att konkurrenter eller andra aktörer registrerar identiska eller liknande namn först och därmed 
blockerar er framtida användning.

• Värdebyggande: Ett skyddat namn skapar bättre förutsättningar för att bygga en unik identitet som folk känner igen, och det 
visar för sponsorer och partners att ni är en seriös och professionell organisation.

• Långsiktighet och kontroll: Ett varumärkesskydd ger er kontroll över hur namnet används och skyddar organisationens 
framtid och utveckling.

• Kostnadsmässigt fördelaktigt: Konsekvenser av att inte registrera sitt namn riskerar att bli kostsamma, till exempel 
framtida namnkonflikter eller att behöva genomföra namnbyte och omprofilering.

Varumärkesregistrering är en strategisk investering som skyddar organisationens långsiktiga rätt till sina 
etablerade namn till en förutsebar kostnad.
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Varumärkessökningar
Vi har genomfört varumärkessökningar i de 
varumärkesklasser som vi bedömt har störst 
relevans för Nya Nykterhetsrörelsens 
verksamhet, nämligen:
• Klass 41: Anordnande av seminarieverksamhet 

och utbildning, anordnande, genomförande och 
organisation av kongresser, utbildning avseende 
missbruk av beroendeframkallande substanser, 
publicering av texter, kulturverksamhet, 
underhållning, sport- och kulturverksamhet.

• Klass 44: Tjänster avseende behandling av 
missbruk, rehabilitering av alkoholmissbrukande 
patienter.

• Klass 45: Lobbying.
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Namnförslagen – Översikt  
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Kategori Namnförslag
Tidigare använda 
namn och 
förkortningar

 IOGT-NTO-rörelsen
 UNF (ungdomens nykterhetsförbund)
 Junis
 IOGT-NTO
 Möjlighet att behålla Junis som nuvarande namn, alternativ som 

tilläggsnamn till det nya namnet 
 SGTF (Svenska GodTemplarFörbundet) 
 SGU (systerorganisation)  
 Movendi Sverige
 Nykterhetsrörelsen Movendi

Generiska 
(beskrivande) namn

 Nykterhetsvännerna
 Nykterhetsrörelsen
 Nykterhetsförbundet

Nya namnförslag  Såbra
 Sobra
 Desony



Tidigare använda namn och förkortningar (1/2)
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Namnförslag Bakgrund, förutsättningar och slutsats
 IOGT-NTO-rörelsen
 UNF (ungdomens 

nykterhetsförbund) 
 Junis
 IOGT-NTO

 Namnen har använts inom organisationen under många år och är etablerade genom 
användning

 Inga kända konflikter har uppstått med anledning av användning av namnen
 Utredning och databassökningar har inte identifierat några tredjepartsrättigheter som hindrar 

fortsatt användning av namnen
 Det finns existerande varumärkesregistreringar för IOGT-NTO och JUNIS

Baserat på den långvariga användningen och avsaknaden av identifierade rättsliga hinder 
bedöms inga juridiska hinder föreligga mot fortsatt användning av de befintliga namnen.

 Möjlighet att behålla Junis 
som namn, alternativ som 
tilläggsnamn till det nya 
namnet  

 Junis har använts inom organisationen under många år och är etablerat genom användning
 Inga kända konflikter har uppstått med anledning av namnets användning
 Utredning och databassökningar har inte identifierat några tredjepartsrättigheter som hindrar 

fortsatt användning av namnen
 Det finns existerande varumärkesregistreringar för JUNIS i Sverige

Baserat på den långvariga användningen, det registrerade varumärkesskyddet och 
avsaknaden av identifierade rättsliga hinder bedöms inga juridiska hinder föreligga mot 
fortsatt användning av Junis varken som självständigt namn eller som tillägg till annat 
namn.



Tidigare använda namn och förkortningar (2/2)
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Namnförslag Bakgrund, förutsättningar och slutsats
 SGTF (Svenska 

GodTemplarFörbundet) 
 SGU (systerorganisation)  

 Det finns ingen etablerad användning av förkortningarna SGTF eller SGU
 Det finns en historisk koppling till Godtemplare genom det ursprungliga namnet på 

rörelsen Independent Order of God Templar (”IOGT”). De ingående bokstäverna 
”…GT…” finns därmed representerade i organisationens nuvarande namn, IOGT-NTO

 Vi har inte identifierat några rättsliga hinder mot användning av namnen SGTF eller 
SGU 

 Vi har inte identifierat några rättsliga hinder mot registrering av ”SGTF” som varumärke
 Vi har påträffat en pågående varumärkesansökan för ”SGU Sveriges Geologiska 

Undersökning (figur)” som riskerar att utgöra hinder mot registrering av ”SGU” som 
varumärke

Vi bedömer inte att det inte finns några rättsliga hinder mot användning av SGTF eller 
SGU, däremot finns potentiellt svårigheter att registrera namnet SGU för 
verksamheten.

 Movendi Sverige  Organisationen Movendi International (Sverige) har ensamrätt till varumärket MOVENDI 
INTERNATIONAL genom registrering

 Namnet används aktivt av organisationen Movendi International

Användning av namnet Movendi, eller Movendi Sverige, är beroende av samarbete, 
godkännande och licens från varumärkesinnehavaren.



Tidigare använda namn och förkortningar (2/2)
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Namnförslag Bakgrund, förutsättningar och slutsats

 Movendi Sverige  Organisationen Movendi International (Sverige) har ensamrätt till varumärket MOVENDI 
INTERNATIONAL genom registrering

 Namnet används aktivt av organisationen Movendi International

Användning av namnet Movendi, eller Movendi Sverige, är beroende av samarbete, 
godkännande och licens från varumärkesinnehavaren.

 Nykterhetsrörelsen 
Movendi

 Nykterhetsrörelsen är ett beskrivande tillägg till Movendi, och någon ensamrätt kan 
enligt vår bedömning inte erhållas till den delen av namnet 

 Det finns inga rättsliga hinder mot att använda beskrivande termer för sin verksamhet
 Den särskiljande delen av namnförslaget är Movendi
 Organisationen Movendi International (Sverige) har ensamrätt till varumärket MOVENDI 

INTERNATIONAL genom registrering
 
Användning av namn som innehåller Movendi är beroende av samarbete, 
godkännande och licens från varumärkesinnehavaren. Det finns inte hinder mot att 
använda beskrivande namn som del av ett namn, men det förändrar inte 
förutsättningarna för namnet i sin helhet. 



Beskrivande namn
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Namnförslag Bakgrund, förutsättningar och slutsats

 Nykterhetsvännerna  Namnen är generiska (beskrivande), och kan enligt vår bedömning därför inte registreras 
som varumärken då de saknar särskiljningsförmåga

 Ingen aktör kan ges ensamrätt till namnen
 Det finns inga rättsliga hinder mot att använda beskrivande termer för sin verksamhet
 Risken för varumärkeskonflikter är små med hänsyn till att ingen part kan få ensamrätt till 

namnet
 Andra aktörer kan använda identiska eller liknande namn, vilket innebär en risk för att 

organisationen förväxlas med andra aktörer
 Det är svårt att bygga en unik varumärkesidentitet för beskrivande namn, och det saknas 

förutsättningar att licensiera namnet
 
Det finns inte hinder mot användning av de generiska namnen, men förutsättningar 
saknas för varumärkesskydd och ensamrätt.

 Nykterhetsrörelsen

 Nykterhetsförbundet



Nya namnförslag
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Namnförslag Bakgrund, förutsättningar och slutsats
 Såbra  I vår utredning och våra databassökningar har vi inte identifierat eller påträffat några identiska eller liknande 

varumärkesregistreringar eller företagsnamn som hindrar användning av namnen
 Den ideella föreningen ”Sobra Sektionen” (”Kårsektionen Sobra” vid Örebro Universitet) kan under vissa 

förutsättningar hävda ensamrätt till namnet Sobra
 Vi bedömer att namnen, oavsett stavning, har tillräcklig särskiljningsförmåga för att kunna registreras som 

varumärke
 Vi bedömer att det finns goda förutsättningar för att använda och registrera namnen som varumärke, men 

utesluter inte att den ideella föreningen ”Sektionen Sobra” kan komma med synpunkter och/eller invändning

Med hänsyn till avsaknaden av allvarliga identifierade rättsliga hinder bedömer vi att det finns goda 
förutsättningar att använda och registrera namnen i och för er verksamhet.

 Sobra

 Desony  I vår utredning och våra databassökningar har vi inte identifierat eller påträffat några identiska eller liknande 
tredjepartsrättigheter som hindrar användning av namnet

 Vi bedömer att namnet har tillräcklig särskiljningsförmåga för att kunna registreras som varumärke
 Då inga liknande rättigheter har påträffats i registren bedömer vi att det finns goda förutsättningar för att 

registrera namnet som varumärke

Med hänsyn till avsaknaden av identifierade rättsliga hinder bedömer vi att det finns goda förutsättningar att 
använda och registrera namnet i och för er verksamhet.
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