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Verksamhetsinriktning 2026–2027 –  

Förkortad och förenklad version 
     Det här handlar det om 

Under 2026–2027 vill vi i vår nya nykterhetsrörelse satsa på fem stora mål som ska visa vägen för 

allt vi gör. Målen ska samla oss, hjälpa oss att fokusera så vi kan göra skillnad på riktigt. 

Riksmötet – där medlemmar från hela landet bestämmer – kommer att rösta om den här 

inriktningen. Om den godkänns gäller den i två år. Det är förbundsstyrelsen som har ansvar för 

att genomföra det som står, tillsammans med dem som är anställda. Men alla måste hjälpas åt om 

vi ska kunna nå målen. 

             Vad du behöver veta 
De fem målen bygger på det bästa och viktigaste från tre tidigare organisationer: UNF, Junis och 

IOGT-NTO. De gemensamma målen ska passa vår nya, gemensamma rörelse. 

  Vad händer om vi säger ja? 
Då ska förbundsstyrelsen arbeta utifrån det som står i det här dokumentet under 2026–2027. 

  Vad händer om vi säger nej?  
Då får inte förbundsstyrelsen någon tydlig inriktning att arbeta utifrån under 2026–2027.  

   Att fundera på 
Tycker du att verksamhetsinriktningen pekar ut rätt saker för vad vår rörelse ska vara och 

göra de närmaste åren? 

Saknas något viktigt? 

Har barn och ungas perspektiv fått tillräckligt mycket utrymme? 
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Våra fem mål 
1. Vi bygger en växande rörelse - tillsammans 

Vi vill bli fler, både fler medlemmar och fler aktiva. Hos oss ska det vara lätt att engagera sig och 

roligt att vara med. Vi tror på allas lika värde, och att alla ska få påverka – både i det lilla och det 

stora. 

Vi ska ha aktiviteter som är kul och viktiga, och som ger människor möjlighet att vara med 

och göra skillnad där de bor. Det skapar gemenskap och förändring. 

Vi jobbar också för en stark demokrati. Genom att vara med och bestämma i vår rörelse lär vi 

oss ta ansvar, samarbeta och påverka världen omkring oss. Vi ska också arbeta aktivt för 

demokrati i samhället. 

Vi vill vara en välkomnande organisation där alla känner sig hemma oavsett ålder, bakgrund, 

könsidentitet eller om man själv har erfarenhet av alkohol eller andra droger. Genom samtal, 

utbildningar, samlingar, utvärderingar med mera skapar vi en organisation där fler får möjlighet 

att växa.   

2. Den nyktra rösten är starkare i samhället 

Vi vill att fler ska höra positiva röster om nykterhet – i samtal, på sociala medier, i tidningar och 

på andra platser där vi kan påverka. 

Vi ska vara den ledande aktören, den första man tänker på, när det gäller alkoholnorm och 

nykterhet. Alkoholnormen är en osynlig regel i samhället som säger att det är normalt att dricka 

alkohol, särskilt vid fester eller sociala tillfällen. Vi vill ifrågasätta den. Vår kunskap och 

erfarenhet gör att många tar till sig det vi säger. Fler vill vara med och jobba för normer som 

inkluderar. 

Vi vill synas och höras, och visa varför vår verksamhet och nykterhet är viktig – och hur roligt 

vi har tillsammans. Vi ska använda berättelser från våra medlemmar för att inspirera fler. 

Vi lyfter fram många olika röster – särskilt barn, unga, nya svenskar och personer med egna 

erfarenheter av beroende. Alla ska känna att deras berättelse räknas. 

3. Fler ska kunna förändra 

Vi vill ge människor kunskap, mod och verktyg att påverka för ett demokratiskt, solidariskt 

och nyktert samhälle. Det gör vi genom folkbildning – alltså där vi lär av varandra, diskuterar 

och utvecklas tillsammans. 

Vi erbjuder ett brett utbud av utbildningar – på olika nivåer och inom olika ämnen. De ska 

vara lärorika, roliga och skapa gemenskap. 
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Vi ska stärka våra ledare och bli fler. Inom vår organisation kan man vara ledare på olika 

sätt, till exempel genom ett styrelseuppdrag eller som ledare för olika målgrupper och för olika 

aktiviteter. Våra ledare behöver rätt kunskap och stöd, särskilt de som är ledare för barn och 

unga. För att vara ledare i barnverksamhet måste man gå en särskild grundutbildning. 

Vi ska också samarbeta mer med våra två folkhögskolor och studieförbundet NBV. 

Tillsammans kan vi ge fler människor möjlighet till personlig utveckling, bildning och aktivt 

samhällsengagemang. 

4. Barn och unga får växa, höras och leda 

Vi vill vara en rörelse där barn och unga får utrymme, kan växa, påverka och leda.  Det ska 

finnas roliga, trygga och meningsfulla aktiviteter och sammanhang där unga känner att de är 

viktiga. 

Vi har som mål att fördubbla antalet unga medlemmar under 2026–2027. Fler unga ska 

känna att rörelsen är deras. 

Vi ska skapa platser som bara är för unga – för aktiviteter, utbildningar och politiskt 

engagemang. Samtidigt ska unga känna sig välkomna i sammanhang där alla medlemmar möts. 

Vi ska ha verksamhet på barnens villkor. Det betyder att vi lyssnar på vad barn vill, och ger 

ledare stöd, metoder och verktyg för att skapa verksamhet som passar barnens behov. 

5. Politiska framgångar som gör världen nyktrare 

Vi vill påverka samhället så att människors hälsa och trygghet går före alkoholindustrins 

vinster. Vi sprider kunskap och idéer om hur man kan minska skador från alkohol och andra 

droger och fokuserar särskilt på barns rätt till en trygg och nykter uppväxt.  

Vi har politisk kraft eftersom vi är många och kommer från olika bakgrunder. Vi hjälper fler 

att engagera sig på det sätt som passar dem. 

Vi arbetar utifrån barnkonventionen och står upp för att barn ska få vara barn. Barn har rätt 

att växa upp i en trygg och nykter miljö. Barns perspektiv och egna upplevelser ska alltid vara i 

fokus i vår politik och när vi pratar i media. 

Vi tänker och arbetar också globalt. Vi samarbetar med organisationer i andra länder, och 

jobbar för en rättvis och nykter värld. Vi visar hur alkohol påverkar både människor och 

samhällen över hela världen. 


