Arende 43

Motion nr 35

Sankning av grans for tillaten alkoholhalt
fran 2,25% till 0,5%

Motivering
1. Halsoskydd: Alkohol ir en av de storsta riskfaktorerna for ohilsa, och en storre kontroll
over alkoholhalten i produkter som siljs pa livsmedelsbutiker kan minska tillgangen pa
alkohol for minderariga och de som littare kan paverkas av sma mingder. En sinkning
av grinsen for alkoholhalt skulle minska tillgdngen till alkohol genom vanliga

livsmedelskanaler och sikerstilla en mer kontrollerad och medveten konsumtion.

2. Forebyggande av missbruk: En ligre grins for alkoholhalt skulle kunna bidra till en
mer hallbar alkoholkultur, dir alkohol inte normaliseras i s manga produkter och

dirmed forhindrar att unga ménniskor utvecklar alkoholrelaterade problem.

3. Forebyggande av oavsiktlig alkoholkonsumtion: Produkter med alkoholhalt mellan
0,5 % och 2,25 % siljs ofta utan de restriktioner som giller for alkoholhaltiga drycker.
Detta kan leda till oavsiktlig alkoholkonsumtion, sirskilt bland unga och de som inte ir

medvetna om att de konsumerar alkohol i produkter som marknadsfors som
"alkoholfritt" eller "lagalkoholhaltig."

4. Stod for lokala producenter: Genom att sitta en grians vid 0,5 % skulle vi uppmuntra
svenska livsmedelsproducenter att fokusera mer pa innovation och nya metoder for att
minska alkoholhalten i sina produkter. Det skulle ocksa stodja utvecklingen av

alkoholfria alternativ pa marknaden.

Forslag pa atgarder
Riksmotet uppmanas att genomfora en 6versyn av de nuvarande villkoren och sinka grinsen for
tillaten alkoholhalt till 0,5 %.

Avslutning

Vi anser att en sinkning av grinsen for tilliten alkoholhalt fran 2,25 % till 0,5 % ir ett steg i ritt
riktning for att forbittra folkhdlsan och minska alkoholrelaterade skador i samhillet. Vi
uppmanar riksmotet att ta denna motion i beaktande och arbeta f6r en mer restriktiv och

medveten alkoholkultur.



Vi foreslar

att  riksmotet sinker griansen for tillaten alkoholhalt fran 2,25 % till 0,5 %. Denna férandring

skulle ha bade hilsomissiga och samhilleliga fordelar.
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Overgangsstyrelsens yttrande

Att verka for att samhillet ska ta ytterligare steg sd att tillgdngligheten till alkohol begrinsas ir
en ambition vi alltid ska ha i den hir organisationen och Overgangstyrelsen vill tacka
motionérerna for att vi tar vara pa mojligheten att diskutera fragan pa vart hogsta beslutande
organ. Forskningen ir idag tydlig — det finns ingen siker niva av alkoholkonsumtion utan all
konsumtion medfér en risk for skador.! Med denna kunskap ir det naturligt att vir rorelse

arbetar for att minska all konsumtion av alkohol, d4ven vid laga nivéer.

Overgangsstyrelsen foreslar riksmotet besluta
att  verka for att alkoholhaltiga drycker som siljs i livsmedelsbutiker sinks samt

att  anse motion nr 35 Sidnkning av grins for tillaten alkoholhalt fran 2,25 % till 0,5% besvarad.

! https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
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