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Motion nr 34 

Inträdeskravet i Nya Nykterhetsrörelsen 
ska vara helnykterhet 
Bakgrund 
Nya Nykterhetsrörelsen har idag i sina stadgar ett inträdeskrav som innebär att medlemmar inte får 

konsumera drycker som överstiger 2,25 volymprocent alkohol (2 cl Sprit). Detta är samma gräns 

som i alkohollagen används för att definiera om en dryck är alkoholhaltig eller inte. 

Problemet är att denna gräns skapar otydlighet. En person kan enligt dagens regler dricka lättöl och 

ändå vara medlem i Nya Nykterhetsrörelsen. Det ger intrycket av att organisationen accepterar viss 

alkoholkonsumtion, trots att vårt syfte är att arbeta för ett samhälle fritt från alkoholens 

skadeverkningar. 

Varför helnykterhet? 
• Tydlighet utåt: En helnykter organisation är lättare att kommunicera och förklara för 

allmänheten. Vi står för ett helt alkoholfritt alternativ – inget annat. 

• Starkare gemenskap: Om alla medlemmar lever helt utan alkohol skapas en gemenskap 

byggd på samma värdegrund. Ingen behöver fundera på var gränsen går. 

• Historisk förankring: Nykterhetsrörelsen i Sverige har alltid byggt på idén om helnykterhet. 

Att vi som modern rörelse ansluter oss till denna grundprincip stärker vår legitimitet. 

• Förtroende: Föräldrar, samarbetspartners och samhället i stort kan känna större trygghet i 

att Nya Nykterhetsrörelsen är en rörelse där alkohol inte har någon plats över huvud taget. 

Förslag till beslut 
Jag föreslår att årsmötet beslutar: 

att  medlemskap i Nya Nykterhetsrörelsen endast kan beviljas personer som är helnyktra, 

att  nuvarande inträdeskrav på max 2,25 volymprocent tas bort ur stadgarna, 

att  helnykterhet fastställs som inträdeskrav, 

att  styrelsen får i uppdrag att uppdatera stadgarna och informationen på hemsidan i enlighet 

med beslutet. 
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Övergångsstyrelsens yttrande 
Övergångsstyrelsen tackar för motionen. Det nuvarande nykterhetslöftet är tydligt och gör det 

enkelt för medlemmarna att förstå vad som förväntas av dem i medlemskapet. Om löftet istället 

skulle ändras till att omfatta begreppet helnykterhet riskerar det att skapa oklarheter, eftersom olika 

personer kan tolka begreppet på olika sätt. 

Ett exempel är produkter som idag klassas som alkoholfria men som kan innehålla upp till 0,5 

volymprocent alkohol. Det skulle bli otydligt om dessa produkter skulle vara tillåtna eller inte 

under ett nytt löfte om helnykterhet. Ett förbud mot att konsumera sådana produkter skulle även 

uppfattas som obefogat restriktivt. 

 

Övergångsstyrelsen föreslår riksmötet besluta 

att avslå motion nr 34 Inträdeskravet i Nykterhetsrörelsen ska vara helnykterhet. 

 

 


