
Ärende 17 a-g 
 

Motion nr 04 

Namnfrågan 
Såtillvida riksmötet behandlar frågan om nytt namn, vill vi härmed föreslå  

att riksmötet tar följande till namn för vår organisation SGTF, utläst Svenska 

GodTemplarFörbundet, och därmed rekommendera vår systerorganisation att ta namnet 

SGU.  

 

Tova Alsätra, Lf 10 Nytta och Nöje  

Mats Heden, Logen 2046 Plogen 

Boris Lindvist, Logen 2046 Plogen 

Aron Brehmer, Logen 2046 Plogen 

Sven-Bertil Ritheim, Logen 36 Heimdal 

Logen 2046 Plogen 

Benjamin Kjerp, IOGT-NTO 1973 Fridshemmet 

Jesper Berglund, Logen 2046 Plogen 

 

 

Motion nr 05 

För ett namn som beskriver oss – 
Nykterhetsrörelsen 
Bakgrund 

Namnfrågan har varit aktuell i vår rörelse under en längre tid. Det finns en bred uppfattning om 

att vårt nuvarande namn, IOGT-NTO, inte längre fungerar som det en gång gjorde. 

Förkortningen har tappat sin igenkänning i samhället, och för många nya medlemmar, 

intresserade och samarbetspartners saknar det både begriplighet och känslomässig koppling. 

 



Mot den bakgrunden har övergångsstyrelsen tagit ett viktigt initiativ i att föreslå ett nytt namn: 

DESONY – en sammansättning av våra värdeord: demokrati, solidaritet och nykterhet. Förslaget 

visar att vi vill ta ett steg framåt, signalera förändring och skapa ett namn som speglar våra ideal. 

Men namn är mer än symbolik. Ett namn är ett verktyg för kommunikation, identifikation och 

tillhörighet. Det påverkar hur vi möts, hur vi pratar om oss själva, och hur andra uppfattar oss. 

Därför förtjänar namnfrågan en noggrann genomlysning – inte bara utifrån vad som är nytt och 

kreativt, utan också utifrån vad som fungerar, vad som känns, och vad som redan bär oss i 

vardagen. 

I denna motion vill jag visa varför jag anser att vi redan har det namn som bäst representerar oss: 

Nykterhetsrörelsen. Ett namn som är förankrat, begripligt, känslomässigt laddat – och som redan 

används, både av oss själva och av omvärlden. 

IOGT-NTO och DESONY – namn som måste förklaras 

Namnet IOGT-NTO har tjänat oss väl. Det har en lång historia och bär på en stark tradition som 

många av oss känner stolthet över. Det har under tidigare decennier haft en hög 

igenkänningsfaktor och varit förknippat med engagemang, folkrörelse och ett nyktert samhälle. 

Men med tiden har igenkänningen minskat och namnet blivit allt svårare att förklara – särskilt 

för dem som inte redan är insatta i vår rörelse. 

Att vi lämnar IOGT-NTO bakom oss är därför i grunden rätt. Det nuvarande namnet är svårt att 

uttala, svårt att komma ihåg och ännu svårare att förstå. Framför allt kräver det att man förklarar 

vad det står för – varje gång man möter någon ny. Istället för att få prata om vår verksamhet, 

våra värderingar eller vår politik, fastnar vi i att svara på: "Vad betyder det där egentligen?" Den 

tröskeln riskerar att följa med in i framtiden om vi väljer ett namn som också kräver förklaring. 

DESONY är på många sätt ett bättre namn än IOGT-NTO. Det är kortare, modernare och 

lättare att uttala. Det bygger dessutom på våra tre kärnvärden – demokrati, solidaritet och 

nykterhet – vilket är symboliskt och väl genomtänkt. Men trots det måste också DESONY 

förklaras varje gång. Det är inte ett namn som bär vår berättelse – det kräver att vi bär namnet 

genom att ständigt förklara det. Ett ord som inte säger något om vår verksamhet, våra mål eller 

vår ideologiska grund riskerar att förlora sin funktion – och därmed sin kraft. 

Vad ska ett namn åstadkomma? 

Ett namn ska inte bara låta bra. Det ska fungera i vardagen, väcka igenkänning, skapa tydlighet 

och bära våra värderingar. Det ska fungera i ett telefonsamtal, på en kampanjaffisch, i ett samtal 

med ungdomar och i en nyhetsartikel. Det ska gå att säga utan förklaring – och ändå säga något. 

Att tro att ett nytt, abstrakt namn i sig självt kommer att lösa våra utmaningar med till exempel 

medlemsrekrytering är att sätta för stor tilltro till formen. Det är vår verksamhet, vår 

trovärdighet, våra värderingar och vårt faktiska engagemang som kommer attrahera nya 



människor. Ett namn kan aldrig vara mer än ett stöd för detta – men det kan vara ett hinder om 

det är otydligt eller irrelevant för mottagaren. 

Ett namn som kräver förklaring är särskilt svårt i kontakt med nya målgrupper. Vi behöver ett 

namn som bär sitt innehåll redan från första intrycket – inte ett som måste översättas, försvaras 

eller förtydligas i varje möte. 

Nykterhetsrörelsen – ett namn vi redan använder 

När vi möter människor som inte redan känner till oss – särskilt bland yngre generationer och i 

den breda allmänheten – säger vi sällan: "Jag kommer från IOGT-NTO." Det kräver nästan alltid 

en förklaring, vilket leder till att samtalet ofta fastnar i vad namnet betyder snarare än vad vi 

faktiskt gör. 

I stället säger vi: "Jag kommer från nykterhetsrörelsen." Det är ett begrepp som känns igen, som 

går att relatera till och som direkt säger något om våra värderingar. Det är så vi gör oss 

begripliga – inte genom bokstavskombinationer eller abstrakta ord. 

Och det är precis därför vi riskerar att hamna i samma situation med DESONY. Det är nytt, ja – 

men det säger fortfarande ingenting för den som aldrig hört det förut. Det kommer behöva 

förklaras, precis som IOGT-NTO. Och i vardagliga möten kommer vi att fortsätta göra som vi 

redan gör: använda det begrepp som fungerar – nykterhetsrörelsen. 

Nykterhetsrörelsen väcker något i mig. Det är inte bara ett namn. Det är ett sammanhang. Ett 

löfte. En idé. Det väcker associationer till folkrörelse, kamp för jämlikhet, för barn och ungas rätt 

till trygghet, för social rättvisa och för demokratiskt inflytande. Det är laddat. Det är tydligt. Det 

är nära. 

Nykterhetsrörelsen är inte bara vad vi gör – det är vilka vi är. 

Vi som tror på jämlikhet och demokrati, på barnets rätt till en trygg uppväxt, på frihet från 

beroende och kommersiell påverkan. Vi som möts i föreningslokaler, arrangerar läger, skriver 

debattartiklar, står i valstugor och samtalar om framtiden. Ordet "nykterhetsrörelsen" rymmer 

allt detta – och mer. 

Ett nytt namn som låtsas vara nytt – eller ett namn som visar vilka vi är? 

Vi har redan det namn människor kommer att använda oavsett vad vi beslutar. Om vi väljer 

DESONY är det mycket troligt att vi ändå kommer fortsätta säga "nykterhetsrörelsen" när vi vill 

bli förstådda. Varför då skapa ett nytt varumärke, när det starkaste vi har redan finns? 

Vi bör inte börja om från början när vi har ett arv att bygga vidare på. Vi bör inte skapa ett nytt 

namn som vi ändå kommer förklara bort. Vi bör ta det namn vi redan använder – och göra det 

till vårt officiella. 



Yrkande 

Jag föreslår att riksmötet beslutar: 

att  Nya nykterhetsrörelsens namn ska vara Nykterhetsrörelsen 

 

Filip Nyman 

 

 

Motion nr 06 

Namnförslag Nykterhetsvännerna 
I augusti i år besökte jag Los hembygdsgård. Där går att läsa att "Under 1900-talet utvecklas Los 

till ett modernt samhälle. Här finns skolor, banker, post, affärer, kaféer, kiosker, biografer, 

bagerier, slakterier, snickare, målare, läkare, barnmorskor, polis, brandkår och ålderdomshem. 

Olika bussbolag började trafikera sträckorna till Färila, Ljusdal, Voxna och Hamra.  

Redan i slutet av 1800-talet börjar folkrörelser växa fram. Nykterhetsrörelsen blev viktig med 

avdelningar för både NTO och IOGT. För att kunna bygga en samlingslokal går de båda 

föreningarna samman och bildade Nykterhetsvännernas Byggnads AB. Efter en del svårigheter 

stod det hus som kom att kallas Folkets hus färdigt 1914." 

Nykterhetsvännerna är ett fint namn där nykterheten framgår tydligt och vännerna får 

symbolisera både demokrati och solidaritet. Vännerna gör det också lätt att uppfatta att vi är en 

medlemsorganisation. 

 

Riksmötet föreslås besluta 

att  anta Nykterhetsvännerna som namn för vår gemensamma organisation. 

 

Jennifer Oskarsson Palmius  

IOGT-NTO Odens Sal 107C0287 Östersund/Odensala 

 

 

  



Motion nr 07 

Namnförslag Sobra 
Det nya namnet bör vara ett namn som väcker nyfikenhet och intresse i alla åldrar. Det bör också 

vara tydligt att det i namnet framkommer vad det är vi står för. Namnförslaget från oss är således 

Sobra, alternativt Såbra.  

Dels betyder namnet att vi är nyktra, men namnet leker också med ordet och berättar att vi som 

organisation är Så Bra! 

 

Vi föreslår  

att det nya namnet på organisationen ska vara Sobra, alternativt Såbra. 

 

Emma Ivarjord Åman 

Madeleine Körstig 

Åsa Lindberg 

Ann-Marie Bromée  

Lars Ekman 

Karolina Törnestål 

Medlemmar i Faluföreningen  

 

 

Motion nr 08 

Namnförslag Nykterhetsrörelsen Movendi 
Ett namn bör innehålla en tydlig indikation om vilken typ av organisation vi är. Ett namn bör 

också innehålla en koppling till de andra i vår familj så att vi signalerar tillhörighet.  

Namnet Nykterhetsrörelsen signalerar vilka vi är och vad vi gör. Det är en nyare omskrivning av 

begreppet godtemplare som användes förr. D v s vi är mer än nykterister. Vi arbetar med kultur, 

demokrati och solidaritet. Nykterhetsrörelsen har också analogt ett scoutförbund (NSF) och en 

bildningsverksamhet (NBV)  



Namnet Movendi är det namn vår internationella paraplyorganisation ändrat till efter att ha 

hetat IOGT International länge.  

En kombination av dessa namnen innebär en tydlig markering i vilka vi är och vilka vi hör ihop 

med. 

 

Jag föreslår därför  

att  Nya Nykterhetsrörelsen byter namn till Nykterhetsrörelsen Movendi. 

 

Fredrik Persson  

Örebro 

 

 

Motion nr 09 

Namnförslag Movendi Sverige 
Jag föreslår  

att  vi kallar oss Movendi Sverige. 

 

Maria Andersson 

Medlem i IOGT-NTO Nytta och Nöje Örebro 

 

 

  



Motion nr 10 

Namnfrågan 
Namnfrågan på vår nya sammanslagna organisation är en lika svår som känslomässig fråga. Det 

har varit tydligt när jag följt diskussionen på sociala medier och på andra platser där medlemmar 

diskuterar detta. Det finns flera förslag som rullat förbi i diskussionen som är både bra och 

dåliga. Frågan är om vi någonsin kommer hitta ett namn som uppfyller alla krav som ställts upp: 

Välkänt, tydligt, enkelt, lätt att uttala, eget… 

Mitt förslag är att döpa vår nya organisation till Nykterhetsförbundet. Man kan fundera om 

det låter grammatiskt/språkligt bättre att kalla det Sveriges Nykterhetsförbund eller Svenska 

Nykterhetsförbundet. 

Här har vi ett namn som är tydligt vad vi är för något, och inga långa förklaringar behövs. Vi 

minskar risken att andra (svenska) nykterhetsorganisationer ska känna sig trampade på tårna. 

Självklart står vår organisation för fler värderingar än nykterhet, men det är ändå det vi är mest 

kända för och är vår unika säljpoäng, den så kallade ”usp:en”. 

På samma sätt som Ungdomens Nykterhetsförbund har varit ett tydligt namn – ett förbund för 

de som är nyktra och unga – skulle detta vara ett förbund för nyktra, eller ett förbund för nyktra 

i Sverige. 

Nykterhetsförbundet kanske någon skulle invända att det låter trist. Kanske. Men det är ett 

namn som håller över tid. Vi behöver inte förnya oss genom att byta namn var 20:e år. Och 

precis som i andra förslag som lagts fram i namndebatten så är det upp till oss som medlemmar i 

organisationen att fylla namnet med det vi vill att det ska vara! 

 

Vi föreslår 

att  namnet på vår organisation ska vara Nykterhetsförbundet, 

att om första att-satsen avslås, ska namnet vara Svenska Nykterhetsförbundet, 

att om även andra att-satsen avslås ska namnet vara Fria Nykterhetsförbundet. 

 

/Tobias Tengström 

IOGT-NTO Blå Linjen 

 



 

Övergångsstyrelsens yttrande  
Övergångsstyrelsen vill först och främst tacka för engagemanget och de inskickade förslagen om 

att namnge den nya organisationen. 

Att namnge en helt ny organisation är en viktig och identitetsskapande fråga, och styrelsen 

välkomnar att det finns ett starkt intresse bland medlemmarna. Vi är tre organisationer – IOGT-

NTO, UNF och Junis – som går samman och bildar något gemensamt. Det namn vi väljer 

behöver därför fungera för alla delar av vår rörelse – från föräldrar som lämnar sina barn på 

verksamhet, till unga vuxna som söker nykter gemenskap, till opinionsbildare, beslutsfattare och 

alla där emellan. 

Övergångsstyrelsen har efter en omfattande process – där medlemmar, förtroendevalda och 

personal från hela rörelsen har deltagit – landat i förslaget att namnet Desony ska vara den nya 

organisationens namn. 

Namnet Desony är resultatet av ett gemensamt arbete som haft till syfte att forma en gemensam 

identitet, grundad i våra grundsatser: demokrati, solidaritet och nykterhet. Namnet är en 

sammansättning av begynnelsebokstäverna i dessa tre grundsatser och har en tydlig koppling till 

vår idé och värdegrund. 

Utöver det kommunikativa och identitetsskapande värdet har juridiska förutsättningar varit 

avgörande i processen. Namnet Desony har goda möjligheter att kunna varumärkesskyddas, 

vilket är en viktig förutsättning för att kunna äga och bygga vårt varumärke över tid. Det är inte 

självklart för många av de mer beskrivande eller redan etablerade namn som förekommit i 

diskussionen. Ett juridiskt utlåtande i frågan bifogas som bilaga till detta svar. 

Namn så som Nykterhetsrörelsen, Nykterhetsvännerna, Sobra/Såbra, Nykterhetsförbundet, 

Svenska Nykterhetsförbundet och Fria Nykterhetsförbundet fångar en viktig del av vår identitet 

– men är samtidigt ett namn som i många sammanhang leder till snäva associationer. Vi vet att 

det i vårt påverkansarbete – särskilt gentemot politiker och tjänstepersoner, både nationellt och 

internationellt – finns en risk att vi uppfattas som partiska eller ensidiga när vi bär en så tydligt 

definierad etikett. Tilliten minskar, även när våra argument är sakliga och välgrundade. Vi 

menar att vi inte ska tumma på våra värderingar – men att vi kan sänka trösklarna genom ett 

namn som inte redan från början stänger dörrar vi vill kunna öppna. Arbetsgruppen som har 

varit ansvariga för att arbeta fram förslag på gemensam identitet och nytt namn har under 

namnprocessen också diskuterat Movendi som alternativ, men valt att inte gå vidare med det. 

Detta eftersom vi vill bygga något som är vårt eget – för vår nya organisation, med vår egen 

identitet. 



Övergångsstyrelsen har förståelse för att det finns en vilja att knyta an till namn som har 

historisk tyngd och igenkänning, så som SGTF och IOGT-NTO-rörelsen. 

Övergångsstyrelsen anser att vi behöver ett nytt namn som verkligen känns gemensamt, där 

inget av de tidigare förbunden får en särställning, som blir effekten med namnet IOGT-NTO-

rörelsen. Undersökningar visar också att även om kännedomen om namnet IOGT-NTO är 

relativt hög är den begränsad till de äldre generationerna, och medför tyvärr också negativa 

associationer hos många. 

Namnet Desony ger oss möjlighet att skapa en identitet som rymmer hela vår idé: en rörelse för 

nykterhet, demokrati och solidaritet – utan att låsa oss i en viss verksamhetsform eller 

uppfattning. Det är ett namn vi tillsammans kan fylla med mening, snarare än ett namn som 

redan är laddat med historik och yttre associationer. Det gör det möjligt att möta fler, nå längre 

och utvecklas över tid, samtidigt som vi står fast i vår värdegrund. 

Desony är ett namn vi själva äger, förstår och kan ladda – en ny början, rotad i våra 

gemensamma värderingar. 

 

Övergångsstyrelsen föreslår riksmötet besluta 

att  avslå motion nr 04 Namnfrågan, 

att avslå motion nr 05 För ett namn som beskriver oss – Nykterhetsrörelsen, 

att avslå motion nr 06 Namnförslag Nykterhetsvännerna, 

att  avslå motion nr 07 Namnförslag Sobra, 

att avslå motion nr 08 Namnförslag Nykterhetsrörelsen Movendi, 

att avslå motion nr 09 Namnförslag Movendi Sverige samt 

att avslå motion 10 Namnfrågan i sin helhet. 

 


